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„Sich‘s leichter machen —   
beim Liegen, Sitzen, Stehen             
oder Gehen.“ 

. Arm– und Beintraining aus gesicherter sitzender Position (Rollstuhl od. Stuhl) 
 

. Aktiv– od. Passivtraining 
 Beim Passivtraining wird der Nutzer durchbewegt, auch wenn er keine Kraft          
 einsetzt / einsetzen kann 
 

. Automatischer Wechsel zwischen Aktiv– und Passivtraining — sobald der Nutzer 
 keine Kraft mehr einsetzt, übernimmt der Motor das Training 
 

. Spasmuserkennung: Das Trainingsgerät erkennt einsetzende Spasmen und         
 beginnt diese zu lösen 
 

. Für viele verschiedene Krankheitsbilder nutzbar. 
 Das Training kann helfen bei Durchblutungsstörungen (kalte Beine, Thrombosen), 
 Kontrakturen, Verdauungs– u. Blasenprobleme, Osteoporose, Ödemen, Arthrose, 
 Stoffwechselstörungen (Diabetes), Herz– u. Kreislaufprobleme, Bluthochdruck, 
 Spasmen u. hoher Muskeltonus, Muskelschwund 
 (Gehen fördern—Restkräfte entdecken…) 
 Das Training kann die Psyche und das allgemeine Wohlbefinden stärken 
 (chronische Erschöpfungszustände…) 
 

 Wertvoll bei MS, Schlaganfall, Parkinson, Lähmungen, Muskel-   
 erkrankungen, Schädel-Hirn-Trauma, bei Immobilität aufgrund  
 geriatrischer od. orthopädischer Erkrankungen... 
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